
Fête des 70 ans -ARROMANCHES 
Informations 23 et 24 juin 2018 

Nathalie COULOMB 06.27.20.60.93 / Vincent De GROEN 06.65.46.91.10 

                                                            

tel:0627206093
tel:0665469110


Programme du samedi 

 

 06h00   Car départ de Rueil  
 08h30   Café-croissants à la Base de plongée 
 09h30   Footing d’échauffement 
 09h30 - 12h00   Randonnée 
 10h00 - 11h30   Volley sur la plage 
 10h30 - 12h00   Aquathlon 
 11h15 - 13h45   Char à Voile 
 12h00 - 14h00   Déjeuner 
 12h15 - 15h30   Baptêmes plongée 
 14h00 - 16h00   Football 
 14h00 - 16h00   Jeux de plage 
 16h00 - 17h00   Concours de châteaux de sable 
 17h30 - 22h00   Apéritif + Repas 
 22h00   Retour du Car à Rueil 
 
Vous trouverez des informations sur ces activités ainsi que les plans d’accès pour les points 
de rendez-vous dans les pages suivantes. 



Programme du samedi suite 
8h30 : Rendez-vous à la base de Plongée pour un café et croissant avant de commencer notre journée ! 
 
9h30 : Pour ceux qui veulent, petit footing (20’ environ) organisé par Eric Flauraud, départ de la base de 
plongée 
 
ULM :  
• Se rendre à Colleville : 961, Route d’Omaha Beach 14710 – Colleville sur Mer. 

Les horaires individuels vous seront communiqués sur place. 
• Vol en individuel avec un pilote. 
• Itinéraire fonction de la météo mais a priori falaises d’Honorine, Cimetière Américain, Colleville, 

Omaha Beach. 
 
Char à Voile :  
• Se rendre à Colleville : EOLIA Normandie – Le Cavey – 14710 – Colleville sur Mer. 

Voir en Annexe la localisation. 
• Etre sur place à 11h00 pour début de l’activité à 11h15. 
• Prévoir des vêtements et des chaussures fermées pouvant se salir et être mouillés (sable, eau) et 

vos nécessaires de douche. 
• Déjeuner après l’activité prévu jusqu’à 14h30/15h, au restaurant « le 6 Juin » à Arromanches. 
 
Baptêmes de plongée :  
• Déjeuner à 11h30 au restaurant 6 Juin. 
• 12h30, rendez-vous à la base de plongée au 13, rue de Ryes – 14117 – Arromanches-Les-Bains. 
• Prévoir maillots de bain, affaires de douche, un K-Way pour sur le bateau. 
• Veuillez nous communiquer vos tailles pour prévoir les combinaisons et palmes. 

 
Pour les activités rendez-vous sur les lieux indiqués sur la carte d’Arromanches 

 

https://www.google.fr/maps/dir/''/libairty+club+colleville+sur+mer/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480ba82e23e193f5:0x7a42ff39b251c6b3?sa=X&ved=0ahUKEwiK0cmkit7bAhWBvhQKHbmQDG8Q9RcInQEwDw
https://www.google.fr/maps/dir/''/eolia+colleville+sur+mer/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480ba8296c61120d:0x3de2d6bbb644f1b3?sa=X&ved=0ahUKEwjL_6TFit7bAhXC7xQKHUF9DMgQ9RcIgwEwDg
https://www.google.fr/maps/dir/''/13+Rue+de+Ryes,+14117+Arromanches-les-Bains/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480a55db3a359231:0xb48607098eba9c08?sa=X&ved=0ahUKEwi78-e9i97bAhUIthQKHXmpCWoQwwUILTAA


Programme du samedi suite 
  
Randonnée : 
• Rendez-vous à la base de plongée à partir de 8h30. 
• Départ à 9h00 pour une randonnée d’ environ  3h à la découverte du paysage Normand.  
• Accessible à tous, prévoir des chaussures de randonnée, un K-way/coupe-vent et un petit sac à dos 

pour transporter un peu d’eau. 
 
Beach Volley :  
• Rendez-vous à 10h00 sur la plage près de la Cale Eisenhower pour du volley. 

 
Football :  
• Match de foot sur la plage proposé à partir de 14h00 coté Cale Eisenhower. 

 
 
Près du foot nous organiserons des jeux de plage pour grands et petits. 
Venez vous mesurer aux autres lors d’ un, deux ou plein d’activités ludiques et sportives sur la plage, ou 
venez simplement encourager les participants ! 
Le matériel est fourni, venez les mains dans les poches ! 
 

Pour les activités rendez-vous sur les lieux indiqués sur la carte d’Arromanches 
 

https://www.google.fr/maps/dir/''/13+Rue+de+Ryes,+14117+Arromanches-les-Bains/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480a55db3a359231:0xb48607098eba9c08?sa=X&ved=0ahUKEwi78-e9i97bAhUIthQKHXmpCWoQwwUILTAA
https://www.google.com/maps/dir//Les+Loges,+14117+Tracy-sur-Mer/@49.3409987,-0.6285145,19z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x480a55c24ae11bb5:0x6bf0f3cd7ef34ec0!2m2!1d-0.6271688!2d49.3408682
https://www.google.com/maps/dir//Les+Loges,+14117+Tracy-sur-Mer/@49.3409987,-0.6285145,19z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x480a55c24ae11bb5:0x6bf0f3cd7ef34ec0!2m2!1d-0.6271688!2d49.3408682


Aquathlon :  

• Course à pieds 500m et natation 500m – Plage  d’ Arromanches les Bains 

• Apporter vos shortys/combinaisons et vêtements/chaussures pour la course 

~ 500 m 

Programme du samedi suite 



Concours de Chateaux de Sable 

 
• RDV tous sur la plage à 16h00 (près Cale Eisenhower) pour clôturer les activités de la journée par un 

concours de châteaux de sable. 
 

THEME : GROS GATEAUX D’ANNIVERSAIRE 
BEAUX ET RESISTANT 

 
(Tout le matériel vous sera fourni sur place) 

   

https://www.google.com/maps/dir//Les+Loges,+14117+Tracy-sur-Mer/@49.3409987,-0.6285145,19z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x480a55c24ae11bb5:0x6bf0f3cd7ef34ec0!2m2!1d-0.6271688!2d49.3408682


DEJEUNER DU SAMEDI 
• Se rendre à la Brasserie du 6 juin- 27, rue du Maréchal Joffre -14117 Arromanches les Bains 

 
• Vous trouverez dans l’enveloppe agrafée à votre livret vos tickets repas 

 
 Accueil dans une salle privatisée  
 

 Menu adulte 
 Assiette de crudités 
 Colin, pommes vapeur, épinards 
 Fromage 
 Tarte aux pommes 

 
 Menu enfant  

 Assiette de crudités 
 Steak haché 
 Frites 
 Glaces 
 Limonade 

 
A Noter : Tout supplément et boissons seront à votre charge  

https://www.google.fr/maps/dir/''/Bar+du+Six+Juin,+27+Rue+Mar%C3%A9chal+Joffre,+14117+Arromanches-les-Bains/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480a55c33141d975:0xac7c4cc4bbf89a89?sa=X&ved=0ahUKEwib94_XjN7bAhWEVxQKHXzVC3IQiBMIRTAA


SOIREE DU SAMEDI 

Pour clore cette belle journée :  
RDV à partir de 18h au CLUB HOUSE duTennis Club – Rue du Sous-Lieutenant de Lotière / Allée des 
Tennis – 14117 – Arromanches les Bains 
 

Apéro Normand - Dégustation d’Huitres 
 

Buffet dinatoire 
 

et nous soufflerons nos bougies !!! 
 
 

Possibilité pour les amateurs et enfants d’essayer le Beach Tennis (matériel fourni) 
  

https://www.google.fr/maps/dir/''/Tennis+Club+Arromanches,+14117+Tracy-sur-Mer/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480a55c3a32b89db:0xd5653bbf37f2041a?sa=X&ved=0ahUKEwjuiOrojN7bAhVDlxQKHRHKAMkQiBMIVDAD


Transport 

 
 

Nous vous conseillons de privilégiez le co-voiturage pour vous rendre à l’ULM et au Char à Voile. 
 
 
Pour ceux qui partent en car au départ de Rueil : 
 
• RDV samedi 23 juin à 5h45 à l’arrêt de bus devant IFPSchool, 232 Av Bonaparte 
• Départ à 6h00 pile pour une arrivée vers 9h30 à Arromanches 
• Départ d’ Arromanches à 22h pour vous déposer vers 1h00 à IFPEN  

 
  





Marées 

BM 14h16 

HM 07h16 

Coef 56 



DIMANCHE 24 juin 

CATAMARAN 
Le Cavey – 14710 – Colleville sur mer 
Modalités d’organisation précisées sur place 

RANDONNEE 
sur les falaises ou bocage 
Falaise: e.g.  de Tracy à Batterie de la Longue 
Emmanuel Persent vous communiquera toutes les informations 

http://www.edvcourseulles.fr/wp-content/uploads/2014/09/DSC_0806.jpg
https://www.google.fr/maps/dir/''/eolia+colleville+sur+mer/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480ba8296c61120d:0x3de2d6bbb644f1b3?sa=X&ved=0ahUKEwjL_6TFit7bAhXC7xQKHUF9DMgQ9RcIgwEwDg


DIMANCHE SUITE 

GOLF 
• Pour tous les licenciés nous vous proposons un parcours sur le Golf d’Omaha Beach situé à Port-en-

Bessin (http://www.golfomahabeach.fr/) 
 

• Premier départ : 9h57 
• Formule de jeu : stableford enregistré 
• Vers 15h30 pot amical et résultats 
• Condition d’index : < 54 
• David Gerson est à votre disposition pour tout renseignement complémentaire 

 

http://www.golfomahabeach.fr/
https://www.google.fr/maps/dir/''/golf+omaha+beach/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x480baa3ffccf3d31:0x97f007466547568?sa=X&ved=0ahUKEwiBr62ljd7bAhVKC8AKHUEwDYwQ9RcIjgEwCw
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1. Base Plongée Sous-
marine: 
• RDV Café/croissants 
• RDV Baptêmes plongée 
 
2. Cale Eisenhower: 
• Mise à l’eau plongée 
• RDV Volley + Football 
• RDV Jeux de plage 

 
3. Cale Neptune (proche 
Restaurant 6 Juin): 
• RDV Aquathlon 
 
4. Restaurant 6 Juin: 
• Déjeuner 
 
5. Tennis Club 
RDV Apéro et diner 
 

Plan accès activités à Arromanches 
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Base Plongée Sous-marine ASIP 
11 Rue de Ryes (au fond de la cour) 
 

• Laisser vos voitures sur le parking de la Poste ou le 
long de la route de Ryes (pas de place de stationnement 
proche de la base de Plongée). 

• A l’église, prendre à droite la rue de Ryes. 
• A coté de No 11, rentrer dans la cour. 
• La base se trouve au fond de la cour. 

P 

P 

Accès Base Plongée ASIP 



Ecole de Voile EOLIA 
Base Eolia Normandie - Le Cavey - 14710 Colleville sur Mer 
Tel: 02 31 22 26 21 
http://www.eolia-normandie.com/ 

Trajet depuis Arromanches  ~40 minutes 
• Sortir d’Arromanches par la route de Tracy sur Mer 
• Prendre la D514 à Port-en-Bessin et continuer jusqu’à Colleville-sur-Mer. 
• A Colleville après le parking en centre-ville tourner à droite  
• Prendre la Rue de la 1ere Division. ATTENTION : Tourner à droite à la fin pour éviter de remonter vers le 

Cimetière Américain car vous ne pourrez pas revenir sur vos pas) 

Accès Char à Voile / Catamaran 

http://www.eolia-normandie.com/
http://www.eolia-normandie.com/
http://www.eolia-normandie.com/
http://www.eolia-normandie.com/
http://www.eolia-normandie.com/


Libairty Air Club ULM 
Tel: 06 89 66 52 41  
http://libairtyclub.wixsite.com/libairty/  

Trajet depuis Arromanches ~40 minutes 
• Sortir d’Arromanches par la route de Tracy sur Mer 
• Prendre la D514 à Port-en-Bessin et continuer jusqu’à Colleville-sur-Mer. 
• Juste avant le centre-ville de Colleville,  prendre à droite Rue de Cabourg. 
• A la fin de la rue, tourner à gauche sur Chemin des Vignets de Cabour; l’aéroclub se trouve au 

bout de la rue. 
• Places de parking matérialisées par du rubalise. 

Accès ULM 

http://libairtyclub.wixsite.com/libairty/
http://libairtyclub.wixsite.com/libairty/


Informations en cas de météo capricieuse !!! 
 

Nous vous invitons à visiter Arromanches,  
son musée et tout son patrimoine culturel 



Culture / Tourisme 

• Arromanches : musée du débarquement 
+ cinéma 360 

• Bayeux: centre ville + tapisserie 
Guillaume le Conquérant 

• Batterie de la Longue 

• Autres : mémorial Omaha / Caen, Port en 
Bessin, Pointe du Hoc, musée de la côte 
... 
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