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Septembre 2020 – Juin 2021 
Salut les plongeurs ! 
 
Ne m’dites pas qu’c’est pas vrai !! ! C’est Exceptionnel ! (Là, vous vous dites que quand même, vous avez une 
chance inouïe de faire partie d’une section aussi dynamique). Voici, le beau, le formidable, le sensationnel 
Troisième numéro de ASIP Plongée : Les niouzes !  

WE à Arromanches les 10 et 11 Octobre 2020 

Encore un WE d’organisé dans notre base 
d’Arromanches. Morgane, Coralie, François, 
Eric, Jérôme, Guillaume et Christophe ont pu 
redécouvrir le ponton 20 sous tous les 
angles. En effet, la mer étant un peu agitée, 
le DP leur a organisé 3 plongées sur notre 
ponton préféré. Une visibilité tout à fait 
correcte de 5 à 6 mètres a permis à nos 
plongeurs de partir à la rencontre de 
congres, homards, crevettes et carrelets.  
A noter que beaucoup ont été surpris par le 
nombre de crevettes qu’il y a maintenant. 

Aux dires des anciens, il n’y en avait pas autant avant. D’ailleurs, est-ce des Palaemon elegans ou des Palaemon 
serratus ? Sur les prochain WE, n’hésitez pas à venir tenter de les différencier ! Il semblerait que ce soit une 
histoire de rostre plus ou moins long. 
Eric a pu profiter de ces plongées pour tester son matériel 
Sidemount et peut-être que très bientôt, on vous proposera 
une initiation en piscine.  
L’eau était aux environs de 16 degrés et donc relativement 
correcte pour nos 7 millimètres. Il a donc quand même été 
nécessaire de se réchauffer au soleil sous une douche bien 
chaude mais aussi bien s’hydrater (l’abus d’alcool est dangereux 
pour la santé/Pas d’alcool avant les plongées). Bah oui, le soleil 
Normand tape : mi-octobre, le parasol était de sortie !!!! 

Le saviez-vous ? 

A Arromanches, certains voient des plies, d’autres des 

carrelets : Ne vous chamailler pas, c’est la même espèce : 

Pleuronectes platessa | Linnaeus, 1758 !!! 
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WE à Arromanches les 17 et 18 Octobre 2020 

Et voilà, nous y sommes !! Après une saison très mal 

commencée à cause de ce satané virus, l’ASIP plongée a mis 

les bouchées doubles pour cette fin de saison plongistique et 

nous voici déjà au dernier WE plongée à Arromanches 2020. 

En effet, sur ce WE, l’eau a pris un petit coup de froid, les plus 

chanceux ont lu 14°C sur leur ordi, d’autres seulement 12°C. 

Ce qui est sûr c’est que les 45 minutes d’immersion 

autorisées par notre cher DP ont été plus que respectées. 

Plus, c’était risquer l’engelure !  

 

C’est dans une superbe ambiance que Mathilde, Hoël, Paulo, 

Khomsi, Alexis, France, Jérôme et ToF ont pu goûter une 

dernière fois au plaisir de plonger dans notre base avant 

l’année prochaine. Cette sortie a permis notamment à Hoël 

de valider son N1 de plongée sous–marine. Toutes nos 

félicitations à ce nouveau plongeur et bonnes bulles à lui ! Tous les plongeurs ont aussi pu aller saluer Nestor, 

le congre de la petite Chantal, en espérant le retrouver au même endroit l’année prochaine ! 
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Breaking News !!!! 

Samedi matin, un jeune pêcheur d’Arromanches a voulu sortir son 

bateau de l‘eau avec sa belle Clio. Ce fut l’échec… La SNSM a même 

envoyé des plongeurs pour marquer d’une bouée l’« épave » 

totalement submergée. Les dépanneurs sont venus à marée basse 

pour sortir la voiture. Et d’après le patron du Normandie : la 

voiture a démarré ! Bon, par contre, pour l’odeur, ça doit être 

autre chose... A quelques heures près, on aurait pu l’aider avec 

notre tracteur. Malheureusement, le malheureux ne disposait pas 

du numéro de téléphone d’un membre de l’ASIP !                          

 

Séjour à la Ciotat du 6 au 11 Mai 2021 

C’est avec nos amis de Bezons que nous sommes allés à La 

Ciotat pour nous remettre à l’eau après cette saison 

hivernale un peu compliquée. Des passages de niveau 

avaient lieu malgré le fait que nous n’avions pas pu nous 

entrainer correctement. Sept plongées ont été réalisées et 

Morgane, Coralie, Guillaume, François, Eric, Jérôme et ToF 

ont pu découvrir les très jolis fonds de l’Ile Verte. Nous 

étions accueillis par le club de plongée de la Ciotat (GPSE) 

qui est d’après le panneau à 

l’entrée : « le plus vieux club 

de plongée en activité du 

MONNNNNNDE !! ». Enfin, 

nous logions dans un hôtel à 

300 mètres du club : l’hôtel 

de la Croix de Malte. A l’issu 

de ce séjour, notre président 

a été certifié « Plongeur Niveau 3 » à la suite d’une 

délibération entre les 3 MF1 de la sortie. Sophie, la 

présidente de Bezons, a d’ores et déjà réservé des dates 

pour l’année prochaine que nous vous communiquerons 

une fois que nous en saurons un peu plus. 

Le saviez-vous ? 

On sait peu de choses sur la reproduction de notre copain Nestor le congre, on suppose que ses parents ont 

entrepris une migration pour rejoindre leurs aires de frai situées entre les Açores et Gibraltar. Là, à 3000 ou 

4000 m de profondeur, les adultes se rassemblent et pondent leurs œufs. Malheureusement, ils ne se 

reproduisent qu'une fois au cours de leur vie et meurent après la reproduction. En effet, quand Nestor aura 

atteint sa maturité sexuelle vers 5 à 15 ans, ses intestins se dégénèreront et il cessera de s’alimenter.  Triste 

fin prévue pour notre copain. Mais vu la taille de ce petit congre, on peut penser qu’il sera encore là l’année 

prochaine. 

https://www.gpes.fr/?page_id=591
https://www.croix-de-malte.com/
https://www.croix-de-malte.com/
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Séjour à Arromanches du 13 au 16 Mai 2021 

Lors de ce long WE, Anne, Maryvonne, Paulo, Guillaume et Christophe ont 

réouvert la base pour le début de la saison, au programme : tonte, jardinage, 

ménage, rangement, bricolage… De plus, de la lumière a été installée dans la 

cabane WC, un sèche-serviette (don de Paulo) a été installé en zone sèche 

pour avoir des serviettes bien chaudes en sortant de plongée ! ^^ Le robinet 

de l’évier a été réparé, les néons du garage ont été replacés. 

Côté plongée, les bateaux et le tracteur ont été graissés, bichonnés, préparés. 

La poignée du gonfleur qui était cassée a été changée et nos bateaux sont 

équipés d’un nouveau drapeau, fait en mode DIY. De plus, pour votre sécurité, 

le TIV de toutes les bouteilles a été réalisé.  

Sinon, Guillaume, Paulo et Christophe ont fait 2 plongées sur le ponton 20 

avec Anne en surveillance surface dans de la flotte à 12°C et d’après eux : c’est 

froid, vraiment froid, surtout quand il fait en plus un temps de merde en 

surface… De mémoire de plongeur, c’est la première fois que Paulo effectue 

le signe « j’ai froid » en conditions réelles !! 

WE de Pentecôte à Arromanches du 22 au 24 Mai 2021 

La fine équipe composée de Matthieu et sa petite famille, Morgane, François et Eric ont exploré les pontons 

10 & 20, avec des conditions pas faciles mais une belle visi. Eric a pu perfectionner son side-mount, et les autres 

apprécier les bienfaits pour la circulation d’une eau à 12°C. 

Semaine en Sardaigne, euh… à Boulouris du 22 au 29 Mai 2021 

Comme vous le saviez sûrement, le club devait partir en 

Sardaigne pour une semaine de plongée. 

Malheureusement, le COVID a eu raison de notre 

voyage et nos vols ont été annulés, sans parler de la 

quarantaine mise en place en Sardaigne qui n’était pas 

levée. Conclusion, Il a fallu trouver un plan B. 

En 48 heure chrono, le bureau a réussi à se retourner 

pour proposer aux inscrits pour le voyage en Sardaigne 

une semaine de plongée à Boulouris. 

 

C’est comme cela que Mathilde, Hoel, Mickael, Paulo, Khomsi, 

Guillaume et Christophe ont pu réaliser 12 plongées avec Europlongée. 

Tout ce petit monde était logé au Haut-Peyron dans des chambres tout 

confort. 

D’avis général, de très belles plongées ont été réalisées et les mérous et 

murènes étaient au rendez-vous. L’apothéose fut atteinte lors de la 

plongée sur le Rubis, un sous-marin mouilleur de mines.  

 

Mais que fait Paulo ?  

 

 

 

http://www.europlongee.fr/
https://haut-peyron.ufcv.fr/fr/
https://cip-frejus.com/sites-de-plongee/le-rubis/
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Nouveau Tampon « Arromanches » 

Pour nos futures plongées, Coralie a fait faire un tampon spécial pour celles et ceux qui 

voudraient égayer leur carnet de plongée. Attention tout de même : le tampon ne 

présentant pas de numéro de moniteur, la plongée n’est donc pas « valable » d’un 

point de vue FFESSM. Mais rien n’empêche vos moniteurs d’ajouter leur tampon à côté 

ou d’ajouter leur numéro de moniteur et leur signature. Ce tampon présente la 

punchline prononcée régulièrement par Paulo et reprise maintenant à travers le 

monde (ou presque) : « ça passe » ! 

 

La révision du bateau gris 

Le 13 Février 2021, par une température de -5 

degrés, Paulo, Guillaume et ToF (à mi-temps pour ce 

dernier) ont commencé la révision du bateau gris. 

Cette révision a été terminée par Paulo le 10 Mai 

2021 (oui, OK, on en a mis du temps). Afin de vérifier 

que tout fonctionne, Paulo, Guillaume, Coralie et ToF 

ont testé le bateau sur la Seine au niveau de Meulan 

afin de vérifier que tout était en ordre. Au final, le 

« Gris » tourne à la perfection et il est prêt à nous 

transporter sur nos sites de plongée préférés. 
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