
Cyclotourisme : Parc de Vexin boucle de Théméricourt 

Départ 26 Mars à 11h à Théméricourt 
 

Nous vous proposons une jolie balade de 32 km autour de Théméricourt. 

  

 

En plus des nombreux points d’intérêt qui jalonnent l’itinéraire (voir carte), la Boucle cyclable de 
Théméricourt croise deux des 17 sentiers du patrimoine® que compte le Val d’Oise, au départ 
d’Avernes et de Gouzangrez. 
 
Alternant petites routes goudronnées, chemins de terre et passages pentus, cette boucle fait partie 

des itinéraires de niveau intermédiaire. Ni facile, ni particulièrement sportive, c’est le bon compromis. 

L’information sur tous les points d’intérêt qui s’y trouve est dans le dépliant ci-joint.  

Le départ de Théméricourt, pour s’y rendre, plusieurs possibilités s’ouvrent à vous : 

- Voiture  

 N’hésitez pas à faire le covoiturage !  Envoyez vos demandes et vos propositions de 

covoiturage pour qu’on peut partager ca entre nous sur notre groupe WhatsApp       

- Train + Vélo  

Option pour les plus sportives/sportifs ! Théméricourt se trouve à environ 15 km de Cergy, 

où vous pouvez venir en RER.  



Il y a également Ligne J qui arrive à Us (qui se trouve sur notre parcours) depuis la Gare 

Saint-Lazare.  

- Vélo  

Pour les pros du vélo et les athlètes hors pair, vous pouvez venir à vélo depuis Rueil en 

passant par Maisons-Laffitte et la forêt. 

 

Point de RDV en face de Maison du Parc : 2-4 Rue Achim d'Abos, 95450 Théméricourt 

 

 
 

On va trouver un moment et un endroit calme et sympathique pour faire un pique-nique. Pensez à 

prendre vos casse-croutes. N’oubliez pas l’eau !    

 



 

 


